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Zonisamide

一. 此藥有哪些作用?

1. 此此藥用於治療癲癇。

2. 此藥可能因其他原因服用。請洽詢您的醫師。

二. 使用此藥必須注意哪些事項?

1. 此藥所引發的出汗減少情形，主要發生於孩童身上。
這種情況曾導致中暑。請與醫師洽談。

2. 此藥可能會導致酸性血液問題（代謝性酸中毒）。
兒童及有腎臟、呼吸問題或腹瀉的患者，發生率可
能更高。若您使用某些其他藥物、接受手術或正在
接受生酮飲食，發生率也可能更高。經過一段時間
後，代謝性酸中毒可能會導致腎結石、骨骼問題或
孩子的發育問題。

3. 如同其他可能用於治療癲癇發作的藥物，此藥物可
能有輕微增加自殺想法或行為的風險。此藥未核准
用於 16 歲以下的孩童。請與醫師洽談。

4. 此藥可能會對胎兒造成傷害。女士在服用此藥時必
須使用避孕措施。若此前您在已經懷孕後曾服用過
此藥，應將實情告知您嬰兒的醫師。

5. 若您正以母乳餵哺幼兒，請告知醫師。



製定日期：102年9月11日
修定日期：109年7月1日(第4版)

Last Reviewed Date

2020-03-03 UpToDate
T-C-0210-ED-984-04

2
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三. 副作用為何？
1. 酸中毒的症狀：意識惑亂；呼吸急促；心動過速；
心跳異常；嚴重胃痛、胃部不適或嘔吐；嚴重嗜睡；
呼吸短促；或感到極度疲倦或虛弱。

2. 氨濃度偏高：心跳異常、呼吸異常、意識惑亂、皮
膚蒼白、心動過緩、癲癇發作、出汗、嘔吐或抽搐。

3. 其它：平衡感的改變、運動時或在高溫環境下不出
汗、高燒、反覆發燒或長期發燒、背痛、腹痛或尿
血，可能是腎結石的體徵、無法專心、說話困難。

4. 這些並未涵蓋所有可能發生的副作用。

四. 如果我忘記（錯過）一次用藥，該怎麼辦？
1. 儘早把忘記用的藥用了。

2. 如已接近下一次用藥時間，則跳過錯過的那次用藥
量，隨後回到正常用藥時間。

3. 切勿一次服用兩倍或額外劑量。

五. 我應該如何儲存此藥？
1. 於室溫下儲存在乾燥處。不要儲存在浴室。

2. 將所有藥物放在一個安全位置。將所有藥物放在兒
童和寵物都無法觸及的地方。


